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SAINT-PIERRE

ATHLETIC CLUB

4 Decembre 2024

Stéphane - Gainage Abdos

11 décembre 2024

Valou tabata ceinture pelvienne scapulaire et jambe

18 decembre 2024

Stéphane- renfo cardio

8 janvier 2025

Valou tabata full body

15 janvier 2025

entrailnement Marlonn pour examen du 22

22 janvier 2025

Examen de Marlonn circuit training

29 janvier 2025

Stéphane- Gainage Abdos




